
DEIN LANDERLEBNIS-RADWEG 
DURCH SCHLESWIG-HOLSTEIN

SO ERREICHST DU UNS                 
Gebietsgemeinschaft Grünes Binnenland e.V.
Tel. 0 46 38/89 84 04 • Fax 0 46 38/89 84 05 
www.gruenes-binnenland.de 
info@gruenes-binnenland.de

Ostseefjord Schlei GmbH 
Tel. 0 46 21/85 00 56 • Fax 0 46 21/85 00 55
www.ostseefjordschlei.de • info@ostseefjordschlei.de

Mittelholstein Tourismus e.V.
Tel. 0 43 31/2 30 00 • Fax 0 43 31/2 33 69
www.mittelholstein.de • info@mittelholstein.de

Holstein Tourismus e.V.
Tel. 0 41 24/6 04 95 92 • Fax 0 41 24/93 75 86
www.holstein-tourismus.de 
info@holstein-tourismus.de

Tourismus Agentur Flensburger Förde GmbH
Tel. 0 46 1/90 90 920 • Fax 0 461/90 90 936
www.flensburger-foerde.de 
info@flensburger-foerde.de

Eckernförde Touristik & Marketing GmbH
Tel. 0 43 51/71 790 • Fax 0 43 51/62 82
www.ostseebad-eckernfoerde.de               
info@ostseebad-eckernfoerde.de

Informationen
Projektmanagement Ochsenweg 
c/o Schleswig-Holstein Binnenland Tourismus e.V.

Talstraße 9 • 25524 Itzehoe
Tel. 0 48 21/94 96 32 60 • Fax: 0 48 21/94 96 32 99
www.ochsenweg.de • info@ochsenweg.de

Gut zu wissen
2026 wurde der 
Ochsenweg als ers-
te Qualitätsradroute 
Schleswig-Holsteins 
ausgezeichnet.
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Unterwegs mit

Auf einen Blick
464 Kilometer auf zwei Routen
20 Bahnhöfe am Weg
30 Infotafeln
21 Freya & Tjark Audios
10 Hofschnack-Videos
45 Rastplätze

Qualitätsradroute



AUF DEINEM LANDERLEBNIS-       
RADWEG DURCHS BINNENLAND
Was den Ochsenweg so einzigartig und spannend macht? 
Na, das sind die Menschen mit ihren Geschichten und au-
thentischen Einblicken, die Tiere, die dir ein Gefühl von Ver-
bundenheit und Ruhe geben und natürlich die wunderschö-
nen Landschaften, die dich umgeben und auf deinem Weg 
begleiten. Kurz und knapp: Ein Radfernweg mit Charakter 
und Geschichten, der so unverwechselbar ist, wie sein Name 
selbst.
Erlebe das typische Schleswig-Holstein auf dem Ochsenweg, 
der bis zum 19. Jahrhundert der zentrale Landweg zwischen 
Dänemark und Norddeutschland war. Er wurde von Rittern, 
Kaufleuten und Bettlern als Weg in den Süden genutzt und 
diente den Bauern als Viehtriebweg. Zu Spitzenzeiten waren 
bis zu 50.000 Ochsen auf dem Landweg unterwegs. Ziel der 
Triften, die in Viborg begannen, war Wedel an der Elbe mit 
dem bedeutendsten Ochsenmarkt der damaligen Zeit und 
einer der wichtigsten Fähren an der Unterelbe.
Heute bekommst du Einblicke in die Natur und Kultur des 
Nordens. Idyllische Bauernhofcafés, urige Gasthöfe und Di-
rektvermarkter am Wegesrand laden zu leckeren Verschnauf-
pausen ein. Seit September 2026 ist der Ochsenweg zudem 
als 3-Sterne ADFC-Qualitätsradroute ausgezeichnet und so-
mit die einzige Qualitätsradroute des Landes.
Auf dem Weg begegnen dir jedoch nicht nur einzigartige 
Ausflugsziele und malerische Städte, sondern auch Wissens-
wertes rund um die Themen Landwirtschaft, deutsch-däni-
sche Geschichte und den historischen Ochsenweg. 
Eine Radtour auf den Spuren des Ochsenweges ist mehr als 
das Befahren eines alten Handels- und Heerweges. Es geht 
vielmehr darum, mit Land und Leuten auf Tuchfühlung zu ge-
hen und unsere Geschichten hautnah zu erleben. 
Neugierig geworden? 
Na, dann schwing dich in den Sattel und mach dich auf dei-
nen Landerlebnis-Radweg durchs Binnenland. 

Flensburg – Schleswig 	 49,8 km

Schleswig – Rendsburg 	 42,8 km

Rendsburg – Neumünster 	 47,0 km

Neumünster – Bad Bramstedt	 30,4 km

Bad Bramstedt – Wedel 	 64,4 km

Gesamtlänge Ochsenweg 	   238,0 km

Flensburg – Schleswig 	 49,8 km

Schleswig – Rendsburg 	 42,8 km

Rendsburg – Hohenwestedt 	 32,1 km

Hohenwestedt – Itzehoe 	 34,6 km

Itzehoe – Elmshorn 	 30,8 km

Elmshorn – Wedel 	 35,7 km

Gesamtlänge Ochsenweg 	   225,8 km

DIE STRECKE – OSTROUTE

DIE STRECKE – WESTROUTE

UNTERWEGS AUF DEM WEG   
MIT FREYA & TJARK

Ochsenweg-Geschichten
Auf dem Ochsenweg begegnen dir nicht nur 
einzigartige Ausflugsziele und malerische 
Städte, sondern auch Wissenswertes rund um 
die Themen Landwirtschaft, deutsch-dänische 
Geschichte und den historischen Ochsenweg. 
Damit du nichts verpasst, nehmen dich die Er-
zählfiguren Freya und Tjark mit auf ihre Reise 
und bringen dir die Themen in 21 spannenden 
Audiogeschichten und weiteren Videos näher.

Hörgeschichten vom Ochsenweg
Der Ochsenweg lässt dich in eine Welt der Ge-
schichten aus Schleswig-Holstein eintauchen. 
Da entdeckst du Traditionen aus der Landwirt-
schaft sowie historische Fakten und Kuriosi-
täten. Zusammen mit Freya und Tjark erlebst 
du eine Tour mit dem Fahrrad mitten durch 
Schleswig-Holstein. 

Hofschnack am  Ochsenweg
Freya und Tjark nehmen dich mit auf Entde-
ckungstour und zeigen dir ausgewählte Betrie-
be. Entdeckt die Menschen und Tiere, die die-
se Höfe am Laufen halten und noch viel mehr. 

Der Ochsenweg im Überblick
Der Ochsenweg ist so vielfältig wie die Mög-
lichkeiten, diesen zu erkunden und zu berei-
sen. Hier hast du die freie Wahl und kannst 
deine Tour auf dem Ochsenweg so gestalten, 
wie es dir gefällt. Die GPX-Daten findest du auf 
unserer Webseite.

Unterkünfte
Ob du auf deiner Radtour eine Unterkunft 
für eine Nacht suchst oder an deinem 
Urlaubsort Radausflüge in die nähere 
oder weitere Umgebung unterneh-
men möchtest – hier hast du die Wahl:
Vom komfortablen Hotel oder gemüt-
lichen Landgasthof bis hin zur heimeli-
gen Pension - sie alle bieten so manche 
Annehmlichkeit für dich.
www.ochsenweg.de/uebernachten
www.radlerquartiere.de
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bikeline Heerweg und Ochsenweg
Reiseführer mit Radwanderkarten
Maßstab 1:75 000, Esterbauer Verlag
Preis: 14,90 € | ISBN: 978-3850007658
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